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Skupina SPALENY SUSENKY - rytmus, ktery vds nenechd v klidu!
Hudba

Autor: BcA. Kamila Pétrasova

Patek, 14. ffjen 2011

Hudebni vody rozviiuji v Cesku rtizna uskupeni. V dne§nim rozhovoru Vam predstavime
bubenickou kapelu slozenou z mladych dam, které se vénuji nejen hrani a poznavani africké
lidové hudby, ale také projektu ,,Hledani spole¢ného jazyka v rytmu®. Rozhovor nam
poskytla SuSenka Andrea.

Kde se Susenky upekly a co je jejich ingrediencemi?

Jadro kapely Spdleny suSenky jsme upekly cestou vlakem z jednoho bubenického workshopu
v mlyné€ Spédlenec u Vysokého Myta. Mezi ingrediencemi nesmél chybét smysl pro humor,
radost z hudebniho a hlavné rytmického blbnuti a chut’ zjistit, co to ud¢la, kdyz se k tradicnim
zépadoafrickym bubnim postavi jen holky. No a protoZe je nasim oblibenym lektorem David
Oplatek, rozhodli jsme se, Ze upeCeme ,,Susenky*. V soucasnosti je nds Sest SuSenek a
hostujici tanecnice.

Které z bicich nastroju pouzivate?

Vénujeme se ptivodnim zdpadoafrickym rytmam, takZe hrajeme na djembe, které je v naSich
konc¢indch obcas k vidéni jako doprovodna perkuse v rtiznych kapelach, nebo se na n¢j hraje u
tdbordku ¢i v ¢ajovné. My jej vSak pouzivame tradi¢ng, tedy jako s6lovy néstroj, ktery je
doprovézen tfemi basovymi bubny, které se jmenuji dundun, sangban a kenkeni. Na ty se na
rozdil od djembe hraje palickou a vytvaii zakladni melodii daného rytmu. Hrajeme hlavné
rytmy puvodni, africké, ale ¢astecné i rytmy Afrikou inspirované, vymyslené.

Je tézké nastroje v ¢eském prostiedi sehnat?
Nastésti ne. Prodejce origindlnich, v zdpadni Africe vyrobenych bubnti, Ize najit v mnoha

vétSich méstech, nebo si je objednat po internetu. Ten osobni ndkup a moZnost si buben
vyzkouset je vSak pi{jemnéjsi.
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Vkradou se do bubenické kapely i jiné nastroje nez bici?

Rytmy, které hrajeme, se snazime rtizn¢ oZivit, at’ uz zpévem, tancem, nebo pravé dalSimi
nastroji. TakZe se ndm do skladeb vkradaji riizné vétsi i mensi Stérchadla a chrastidla. SlySet
muzete i flétnu.

Spaleny suSenky zasStit’uji projekt ,,Hledani spole¢ného jazyka v rytmu*. O co v tomto
projektu jde?

Cilem projektu ,,Hledani spolecného jazyka v rytmu‘ je spoleenskd integrace a bourani
komunikac¢nich bariér mezi mladymi slySicimi lidmi a lidmi se sluchovymi ztratami, a to
pomoci vyuky zdpadoafrickych rytmt. Projekt vytvofilo Sest ¢lenek kapely rozvinutim
myslenky nasi susenky-surdopedky Lenky a realizovan mohl byt diky programu Mladez v
akci (www.mladezvakci.cz), ktery podporuje Evropska unie. Cilovou skupinou jsou mladi
lidé a jeho patnéct Gcastnikil jsme vybrali na jafe, na zdkladé zaslanych motiva¢nich dopist.
Mezi ucastniky jsou jak lidé slySici, tak 1 nedoslychavi, neslysici a 1idé s hluchoslepotou.
Prvni ¢ast projektu probéhla v ¢ervenci. Zazili jsme krasny tyden plny bubnovani, tanceni a
tvotfeni na Chaté Stard Skola v Kuncicich u Starého Mésta pod SnéZnikem. Spole¢né jsme
hledali cesty, jak si co nejlépe porozumét, a jak si v béZném ZzZivoté usnadnit komunikaci a
spolupraci.

Jak se prvni ¢ast projektu povedla?

Jak se ndm dosavadni realizace projektu dafi, mizZete zjistit v soboru 15. fijna 2011 v Brné&, ve
Studiu dramatické vychovy Labyrint (www.labyrint.luzanky.cz), kdy v odpolednich hodinach
probéhne spole¢né vystoupeni v rdmci druhé, tentokrédt vikendové, ¢asti projektu. Navic se
muzete teSit na fotky a prezentaci celého projektu. Vstup je volny a srdecné timto zveme
vSechny milovniky hudby, zvédavé, zvidavé i ty, kdo by se radi pustili do realizace n&jakého
projektu, ale maji z toho zatim obavy. Blizs§i informace uveiejnime na naSich webovkach
(http://www .spalenysusenky.cz/akce).

Je tézké ziskat penize z evropskych fondi?

Pokud mate dobry népad, trpélivost a spolehlivé kolegy v tymu, tak ne. Clovék nesmi celou
dobu planovani, realizace i uzavirani projektu zapominat, pro¢ se do toho pustil. Obétovaného
Casu a energie neni malo a odménou je pravé ten samotny cil projektu. Akce musi byt totiz
nevydélecnd. Narocné je hlavné studium pravidel a podminek, jak projekt spravné realizovat a

uzavfit, zkratka to ,,papirovani‘‘. Nastésti program MladeZ v akci m4 v jednotlivych krajich
Ceské republiky své regiondlni konzultanty, kteii ochotné¢ pomohou v piipad¢€ nejasnosti.
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Osobné si myslim, Ze stoji za to se do toho pustit. My jsme Zadné vEtsi zkuSenosti s
podavanim projekti nemély. TroSku jsme si proto nevétily, zda to vyjde, zda viibec mame
Sanci. O to vétsi byla naSe radost, kdyZ byl nas projekt pfijat.

Na koncertech vystupujete v riznych barevnych kostymech. Mate tedy v kapele funkci
kostymni vytvarnice?

Kostymy vZdy spole¢n¢ vybirdme tak, aby ndm to spolu ladilo nejen hudebné, ale i vizualné.
Sati¢ky z veselé latky dovezené pifmo z Afriky nam viak na miru usila nase ¢lenka Marika,
moc Sikovna Susenka! Navic jsme ted’ dostaly krasné Saty ptimo z Nigérie od rodinného
kamardda Lenky a Rom¢i. Z téch mame velkou radost. Kostymy se snazime rizné obmeénovat
podle pocasi, mista akce nebo jen podle nalady.

Minuly rok jsi podnikla cestu do Afriky. Co té k cesté vedlo?

Moc m¢ ldkala moznost absolvovat bubenicky kurz piimo v Africe od mistnich mistra. Dva
roky jsem k tomu sbirala odvahu a jako uhranutd poslouchala ptib¢hy a zazitky kamarada a
lektort, kteti podnikli vylet za rytmy do Guiney, Mali, Senegalu... UCitelé ze zdpadni Afriky
jsou uz v podstaté zvykli, Ze tam za timto tcelem jezdi nadSenci opravdu z celého svéta. Na
vicero mistech najdete i bubenické Skoly. Ja jsem se nakonec v roce 2010 vydala se ¢tyfmi
kamarddy do Gambie. Mezi nimi byl i né$ ,.kapelovy tata® David Oplatek, ktery uz v Africe
predtim dvakrat byl. Dal ndm mnoho cennych rad, na co se pfipravit, na co nezapomenout a
podobné. A byl nepostradatelny pfi hledani ucitelti piimo na misté — dopiedu jsme totiz
nikoho domluveného neméli.

Jak moc je narocna priprava pred cestou na ¢erny kontinent?

Zalezi, kam konkrétn¢. Gambie je bezpecny a stabilni stét, fika se mu také ,,Afrika pro
zacatecniky“. Nevyhnete se ale oCkovanim (povinnd je v tomto piipad€ Zlutd zimnice a bfiSni
tyfus) a riziku malérie. My jsme jeli na pfelomu tnoru a biezna, kdy v Gambii moc komarua
neni. Néktefi z nds uzivali antimalarika, n€ktefi ne. I kdyZ jsme byli poStipani, nikomu se
nastésti nic nestalo. Doporucuji si v§ak vSe ohledn¢ zdravotnich rizik zvazit a v€as
konzultovat s 1ékafem z ockovaciho centra. Pak je vhodné si zjistit uzitecné informace o
daném staté: vizova povinnost, ndbozenstvi, zvyky, pouzivané jazyky, vhodné a naopak
nevhodné darky pro mistni... Doporucuji také sledovat na internetu, co se v daném stteé
aktudlng d&je. Uplné idedlni je ale sejit se s nékym, kdo tam uZ byl. Ten prvni vylet do Afriky
je podle mé& pielomovy. Clovék si sice najde na webu fotky, poslouchd vypravéni, ale i tak
muze mit strach z neznamého a pocit, Ze toho nevi dost. Ze mé veskeré zbytecné obavy
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opadly po vystoupeni z letadla. Kdybych jela znovu, tak uz vim, do ¢eho jdu a ptiprava
(hlavné ta psychickd) mi zabere tak polovinu energie.

Je v Cesku velka konkurence, co se ty¢e bubenickych skupin?

Kapel, které se u nds vénuji zdpadoafrickym rytmtim, neni az tak moc, bubenici se mezi sebou
znaji minimalné od vidéni z raznych workshopti, koncertd nebo spolu podnikli cestu do
Afriky. Diky tomu panuje hlavné kamaradska atmosféra a vzdjemna podpora na koncertech.
Kapely jsou navic riizné: nékdo hraje ¢ist€ ptivodni rytmy, nékdo naopak spiSe vytvaii vlastni
skladby a podobné¢. TakZe pokud se rozhodnete pro navstévu koncertu nékteré z kapel, které
se zdpadoafrickym rytmlim vénuji, mozZna uslysite stejny rytmus hrany dvéma kapelami.
Vzdy vSak v origindlnim a neopakovatelném podani.

Vice informaci na www.spalenysusenky.cz




